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INITIATION A L’UTILISATION D’UN DEFIBRILLATEUR  
 

 

 

Programme 

 
 

Contenu : 
 

 

Une évaluation à partir d’accident du travail 

simulé permettant de repérer les écarts par 

rapport au comportement attendu du stagiaire 

 

 Examiner 
Reconnaître, suivant un ordre déterminé, la 

présence d’un ou plusieurs signes 

indiquant que la vie de la victime est 

menacée. 

 

 Secourir 

La victime ne répond pas et ne respire pas 

(Massage cardiaque et pose du 

défibrillateur) 

 

 

 

 

 

 

Pré requis 
 aucun 

  

Durée 
  4 heures en présentiel 
 

Nombre de participants 
 De 4 à 10 stagiaires  

 

Evaluation 
 Evaluation formative tout au long 

de l’initiation 
 

Méthodes pédagogiques 
 La formation est essentiellement 

pratique, les explications du 

programme sont données pendant et 

à l’occasion des gestes à réaliser 

 Etude de cas  

 Accessoires et outils inertes, 

mannequins (avec peaux de visage 

individuelles), défibrillateurs… 
 

Attestation 
 Attestation de fin de formation 

remise au stagiaire 
 

Lieu  
 Dans l’entreprise (avec salle adapté 

pour permettre la pratique des 

exercices au sol) 

 

Formateur  
 Formateur certifié par l’institut 

national de recherche et sécurité 

(INRS) 

 

Tarifs 
 Nous consulter  

 

 
 


